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Hei Heidi. 

 

Her kommer innspill til kommunedelplan for barn og unge fra foreldre i 1.klasse ved Hemnes 

Sentalskole. 

 

- Holdningskurs for foreldre i kommunen. Evt. Flere kurs passende for barnets alder. (Ved fødsel, 

oppstart barneskole, oppstart ungdomsskole -pubertet etc.) Info rundt bruk av nettbrett, tlf etc. 

Bruken av sosiale medier. Hvordan kan vi foreldre foregå med godt eksempel. Hvordan snakker 

vi til barna våre, til hverandre, til andre mennesker? Hvordan forebygge mobbing? Hvordan takle 

hverdagen på en god måte? Oppfordre til positiv fokus etc etc etc. Slike kurs / foredrag burde 

være obligatoriske. Eksempelvis i forbindelse med et foreldremøte. Større sannsynlighet for å nå 

ut til flere foreldre, kontra et frivillig åpent tilbud. 

 

-Velforeningene = positivt for lokalsamfunnet.. Akedager, nissetog, Halloween etc. Utfordringen 

for disse foreningene er rekruttering. Kan foreningene forenes / samarbeide? Kan skolene 

samarbeide med foreningene? Kan en skoleklasse stå for kaffe-, pølse-, loddsalg? Kan 

overskuddet gå til klassekassen? Kan vi på denne måten skape en arena hvor flere voksne møter 

hverandre rundt barn og unge i kommunen. Kanskje en slik arena vil vedføre økt rekruttering? 

Kan skolene samarbeide direkte med velforeningene? 

Kan barnene selv få være med til å skape tilbud for barn og unge i kommunen? 

 

-Hemnes Jazz-forum har etablert en ny musikkarena på Hemnesberget "Jernvaren". Lokalet 

fungerer som konsertscene, øvingslokale og skal stimulere til økt musikkinteresse blant barn og 

unge på Hemnes. Kan Jazz-forumet og Sentralskolen inngå et samarbeid for å oppnå dette? Kan 

lokalet nyttes i musikkundervisning, kanskje at slikt samarbeid kunne resultert i et rusfritt 

arrangement som ungdommene selv får være en del av å skape?  

 

-Synkronisere barnehager, skoler, velforeninger, lag, lokale kunstnerere, lokale bedrifter, 

kommunen rundt ulike temaer på tvers av kommunen. Eksempel på temaer kan være helse, 

friluft, lokal historie men også temaer som kan belyse satsing som gjøres i kommunen for øvrig. 

Hemnes turistforening, Rabothytta, Stedsutvikling, etc. etc. Hvis flere aktører fokuserer på og 

samarbeider rundt felles tema, vil det automatisk bli lagt merke til av flere samt at vi kan lære 

våre barn og unge viktigheten av å ha en god dugnadsånd og gleden av å skape noe sammen. 
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-Styrke kanalene for god kommunikasjon og informasjon i kommunen. Gjøre kommunens 

hjemmeside mere brukervennlig. Kanskje kommunen skulle hatt en egen link rettet mot 

barnefamilier, barn og unge. En link hvor man kunne finne info om barnehagene, skolene, 

aktiviteter / tilbud rettet mot barn og unge (på tvers av kommuen). Hvis man eksempelvis er 

nyetablert i kommunen, så kunne man her finne info om åpningstider for ungdomsklubbene, få en 

oversikt over hvilke idrettstilbud, musikktilbud etc. Som finnes i kommunen. At det er åpen dag 

på bygdetunet etc. , etc. Hvis man hadde en slik kanal, så ville det kanskje være enklere å nå ut til 

flere foreldre og dermed flere barn og unge. 

 

Lykke til videre med arbeidet! 

 

Mvh / foreldre fra 1. klassen :-) 
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