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Høringsnotat til Kommunedelplan – barn og unge 

Den 11/11 -14  ble vi som representanter i FAU på de ulike skolene i kommunen orientert om 

kommunedelplan – barn og unge.  I den forbindelse ønsker jeg som forelder (ikke FAU-repr) 

til 2 skolebarn i kommunen at det bør/skal drives et holdningsarbeid blant foreldre i 

forbindelse med mobbeproblematikk generelt. 

Jeg mener at det blir for enkelt å si at det bare er i skolen at det skal jobbes med mobbing 

blant barn. Dette må også skje i hjemmene til den enkelte skoleelev. Forskning viser at 

foreldre er de viktigste bidragsyterne i mobbeatferd. Det er hjemme rundt middagsbordet at 

barn lærer mest. Der hører/ser de hvordan foreldre/andre voksne omtaler andre mennesker på 

en ufordelaktig måte. Og dette bidrar til at barna tror det er grei atferd når de selv er ute blant 

andre barn. Barna er ofte såpass umodne i kognitiv tekning at de ikke skjønner hvordan ord og 

atferd kan ramme andre barn hardt på det følelsesmessige planet. 

Jeg har hatt barn i skolen i 9 år nå, og kan ikke huske at foreldrenes atferd har vært diskutert 

på de møtene jeg har vært tilstede. Dette er urovekkende. 

Bakgrunnen for at jeg brenner så veldig for å få slutt på mobbing generelt, er at jeg har jobbet 

i helsevesenet i mange år, og har møtt på mange unge voksne i psykiatrien som har en historie 

bak seg som «skoletapere». Ofte kan de fortelle at de har blitt mobbet i skolen. 

I tillegg studerer jeg nå på tredje året sosialpedagogikk. Og har derigjennom tilegnet meg 

masse kunnskap innenfor dette temaet.  

Å jobbe mot mobbing er forebygging, og er på sikt samfunnsøkonomisk – både i forhold til 

psykiske lidelser, men også økonomisk. 

 

Legger ved en aktuell link: 

http://www.nrk.no/ho/1.10863725 

 

Vennlig hilsen  

Lena Granmo 
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